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Klasy startowe

Grupa R — dysfunkcje narzadu ruchu:

R1 — osoby ze znacznym zaburzeniem mozliwosci ruchowych wszystkich konczyn i tutowia,
charakteryzujgce sie trudnosciami w poruszaniu sie (przy wykorzystaniu wézkéw i innego
sprzetu pomocniczego, chdd niesamodzielny lub samodzielny z duzymi zaburzeniami
rownowagi), np.: porazenie czterokofnczynowe w przebiegu mdzgowego porazenia
dzieciecego; quadriplegia i tetraplegia po urazach rdzenia kregowego; porazenie potowicze w
konsekwencji udaru niedokrwiennego lub krwotocznego; przepuklina oponowo — rdzeniowa z
catkowitym niedowtadem koriczyn dolnych; amputacje lub niedorozwdj catkowity min. dwdéch
lub wiecej konczyn, etc.

R2 — osoby z umiarkowanie zaburzonymi mozliwosciami ruchowymi min. dwdch konczyn i
czeSciowo tutowia, poruszajgce sie chodem wspomaganym (sprzet pomocniczy) lub
samodzielnym, ale zmienionym, np.: porazenie dwukonczynowe w przebiegu mdzgowego
porazenia dzieciecego; paraplegia po urazach rdzenia kregowego; choroby nerwowo -
miesniowe przebiegajgce z duzym ubytkiem sity miesniowej i/lub zwiekszong meczliwoscig
(np. stwardnienie rozsiane, miastenia, etc.); osoby po operacyjnej stabilizacji catosciowej
kregostupa; zaburzenia rownowagi (np. ataksja modzdzikowa); przepuklina oponowo -
rdzeniowa z czesciowym niedowtadem koriczyn dolnych; amputacje lub niedorozwdj catkowity
jednej konczyny, etc.

R3 — osoby z zaburzonymi mozliwosciami ruchowymi tutowia, posiadajgce dobrg sprawnos¢
konczyn, poruszajgce sie samodzielnie, np.: skolioza I i Il stopnia; wady klatki piersiowej; osoby
po operacyjnej stabilizacji odcinkowej kregostupa; inne deformacje w obrebie tutowia, etc.

R4 — osoby z zaburzonymi mozliwosciami ruchowymi jednej konczyny, z zachowang
sprawnoscia tutowia, poruszajgce sie samodzielnie, np.: amputacje lub niedorozwdj czesciowy
konczyny ponizej tokcia lub kolana; stopa konsko — szpotawa; wady kolan (chonodromalacja
rzepek, koslawosé/szpotawosc kolan, itd.); inne deformacje w obrebie koriczyny, etc.

Grupa O — osoby z zaburzeniami narzgdu wzroku.

Grupa L — osoby z zaburzeniami narzadu stuchu.

Grupa | — osoby z innymi schorzeniami, np. o charakterze reumatycznym, metabolicznym, zwigzane z
uktadem pokarmowym, wydalniczym, wydzielania wewnetrznego, etc.

Grupa GR — osoby bez aktualnego orzeczenia o niepetnosprawnosci, z réznego typu zaburzeniami
zdrowia, po zabiegach operacyjnych i w okresie rekonwalescenciji.
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